2225 £ F'J2-4 2 1.6km

555 —<
545

535 S~ —

m.Uu.M. =

Tkm

" 7* 5 5
- g £
r = o 34' Awﬁ'ﬁ., Catwion s i
Alterssiedlung Talstrasse, Parkplatz

@ Haltestelle Uster-Weststrasse, Linie 856
[ Alterssiedlung Talstrasse

TRAININGS-INTENSITAT -

Minuten Minuten Minuten

Earie

www.zamegolaufe.ch



